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重点关注

本报讯（记者 胡瑾中）近日，
2018年4月省选考成绩揭晓，本次
选考余姚七中2018届高三学生成
绩再创佳绩：选考科目满分再添1
人（政治），化学最高分97分。两次
选考单科成绩85分以上达235人
次，三门选考总分最高分为294分
（满分300分）。政治、历史、地理单
科最高分达到100分，物理、化学单
科最高分为97分，创学校高考成绩
历史新高，实现了在原有基础上质
的飞跃。昨天，校长胡长煊向记者
由衷表示：“这些成绩表明学生在原
有基础上有了重大提升，可以说，在
七中学习，学生成绩不一定最好，但
进步很明显。”

教学质量是打造幸福教育的核
心内容，也是一所学校办学水平的
重要标尺。七中领导班子深谙“不
积跬步，无以至千里；不积小流，无
以成江海”的道理，多年来在教育教
学管理上重细节、重过程，形成了具
有自己特色的程序化、精细化的管
理体系。学校在制度制订上，体现

“细”字，从细节入手，把精细化管理
落实到每个教师和学生身上，做到
处处有人管，事事有人抓，时时有人
查，强化责任，明确分工。但“布置
不等于完成”，制度的落实，关键在
于执行力。学校在执行力度上，紧
扣“精”字，要求师生们想尽办法
做到执行时的精益求精。通过日复
一日地抓细节，抓管理，学校较好
落实了“谁的课堂谁负责”“谁的
班级谁负责”“谁的宿舍谁负责”

“谁的岗位谁负责”“谁的分管谁负
责”等岗位责任制，规范教学形成
良性循环，使学校气正心齐，教师
舒心工作，学生快乐学习。

学校教育教学质量的高低取决
于教师素质的高低。教研组作为学
校实施教学管理、开展教学活动的
基层组织，对促进教师专业发展、

提高课程实施水平和学校教育教学
质量具有重要意义。一直以来，七
中把教师专业发展和教研组建设放
在重要而突出位置。学校有详细的
教研组、备课组考核细则，每学期
根据细则评比出A、B、C等第并
进行奖励。坚持教研组备课组常规
活动制度化，做到有切实可行的计
划，有明确的主题，有研讨过程的
材料积累；集体备课活动常规化，
集体备课定时间、定地点、定内
容、定中心发言人，借助集体备课
组研究活动实现教师个人知识和能
力的最大化。自全市推行示范教研
组评比以来，七中的数学、英语、
语文、物理、政治、地理等教研组
陆续被评为市示范教研组，这一成
绩在全市普高中居于领先地位。

为了助力学生提高成绩，全校
各教研组多管齐下，群策群力。高
三年段邀请各高考学科专家举办专
题讲座、召开励志报告会，激发学
生学习兴趣；坚持培优补缺并重，
关注每一层次的学生；重视学生竞
赛辅导，每个学科都由经验丰富的
骨干教师担任辅导老师。功夫不负
有心人，近3年，七中高考升学率

超过97%，一段、二段上线率超
额完成上级指标。2017年高考，
全校一段上线共计33人，取得了
重大突破。学生学科竞赛表现稳中
有升，多人次在浙江省级、宁波市
级及余姚市级比赛中获奖，作文类
竞赛成绩尤其突出。如在第十九届

“语文报杯”全国中学生作文大赛
中，共有15人次获省三等奖以上
奖项。其中，张慧敏同学的作文获
得国家级三等奖，李娅和谢静静同
学的作文获得省一等奖。

在秉承严谨务实的办学传统的
同时，七中坚持以文化立校，以体
艺增色，积极践行“多样化办学、
多元化发展”的教育思想。“全面
提升学生体育素养”是宁波市普通
高中特色创新项目，2013 年以
来，七中积极构建以全面提升学生
体育素养为主要内涵的体育特色创
建活动，努力使学生的体质素养达
到较高水平。如今，作为省中学生
体育协会田径分会理事单位，七中
体育学科特色愈发凸显，竞技性体
育成绩不断提升。在全国中学生柔
道锦标赛上，七中柔道队顽强拼
搏，摘金夺银；余姚市中小学生田

径运动会上，校田径队不畏艰难，
连续 4 年勇获团体季军，并于
2016年获宁波市体育先进单位。

发展群众体育，提高学生体育
素养也是学校的培养目标之一。七
中建有柔道队、田径队、篮球队、足
球队等，为有特长的学生提供发展
机会。同时，学校有13门体育类选
修课程供学生选择，再结合学校组
织的各类群体性体艺类活动，大力
发展学生体育素养。每年组织优秀
运动员参加省级比赛，都能获得较
好名次，目前，学校有6名学生获得
国家二级运动员称号，为他们下步
深造打下了基础。

2016年体育高考，该校一学生
综合分获体育理科类全省第一名。
2017年体育高考，共有9位同学参
加，5位学生上体育类一段分数线。

针对艺术类特长生，学校因势
利导，加强艺术教育。除设专属的
美术教室和音乐教室外，配齐、配强
专职高考辅导美术、音乐教师，平常
对有专长的同学进行辅导，助力他
们实现艺术梦。2017年高考，市七
中有23名美术生参加高考，共有
16人上艺术类一段分数线。今年
美术术科考试，共有22名美术生参
加，平均分达84分，其中一位学生
成绩为92分，名列全省103名。

静水流深，闻喧享静。地处渚
山南麓、饮马河畔的余姚七中，春天
的校园碧草如茵，绿树参天，师生们
正偏隅一角，孜孜不倦。在谈到学
校下步发展时，胡校长强调，学校将
继续坚持“学生满意，家长放心，社
会认可”的办学标准，以“崇德、修
学、健身、进取”为育人目标，根据每
一位学子的个性特长，积极摸索“百
花齐开放”的多元化人才培养模式，
让学生择高处立，向宽处行，做最好
的自己，从而不断推进学校教育教
学质量稳步上升。

择高处立 向宽处行

余姚七中力争每个学生都有进步

■本报记者 韩宇雯

浙江省高招委日前印发《关于
做好2018年普通高校招生工作的
通知》，并提出实施意见。与去年相
比，今年相关政策总体保持稳定。

统一考试及综合素质评价

我省新高考实行统一高考和高
中学业水平考试相结合，考生自主
确定选考科目，高校确定专业选考
科目及其他选拔条件要求，综合评
价、择优录取。

2018年我省统一高考招生，报
考科类分为普通类、艺术类、体育
类。普通类考试科目为3门必考科
目和3门选考科目；艺术类、体育类
考生除文化科目外，还须分别参加
艺术类专业考试和体育术科考试。

目前，2018年高考生的选考科
目考试已结束，6月统一高考只剩
语文、数学、外语（含听力）。考
试时间：6月7日上午考语文，下
午考数学；6月8日下午考外语（本
次外语考试对象限于当年高考考
生）。具体考试时间按教育部规定
执行。

语文、数学提供一次考试机会，
成绩当次有效。外语和选考科目提
供两次考试机会，成绩2年有效，考
生自主选用其中1次成绩。语文、数
学、外语每门满分150分，按得分计
入考生总成绩；选考科目按等级赋
分，每门满分100分。考生满分750
分。

普通高中应届毕业生需进行综
合素质评价。内容包括品德表现、
学业水平、运动健康、艺术素养、创
新实践等五方面。综合素质评价坚
持全面评价、客观记录、民主评定、
公开公正、简便实用的原则，根据规
定程序形成。往届生和其他高中应
届生须进行思想政治品德考核。

高考志愿填报及分段录取

高考志愿实行网上填报，浙江
省教育考试院网站（www.zjzs.net）
为唯一填报志愿的网站。考生须在
规定时间内参加相应段（批）志愿填
报。未按时完成志愿填报的考生视
为自动放弃该段（批）报考资格。考
生在填报志愿前须认真阅读有关高
校招生章程，准确了解招生专业选
考科目范围、单科成绩、体检等各项

具体要求，确保本人填报符合条
件。有选考科目要求的专业，考生3
门选考科目中须至少有1门符合要
求方可填报志愿。

普通类提前录取和第一段、艺
术类第一批和第二批第一段、体育
类第一段同时填报志愿，填报时间
为6月26日至6月27日。普通类第
二段、艺术类第二批第二段和体育
类第二段同时填报志愿，普通类第
三段单独填报，具体填报时间另行
公布。

高考招生录取实行“院校负责、
省教育考试院监督”体制。

普通类专业平行志愿
及录取

普通类考生分别按实考人数的
20%、60%、90%分三段，分段线在
高考成绩发布时一并确定公布。普
通类考生位次根据所有考生高考总
分由高到低排序确定。

平行录取分段填报志愿、分段
录取，实行专业平行志愿。以一所
学校的一个专业（类）作为一个志愿
单位。考生每次可填报不超过80
个志愿。投档时，直接投到考生所

填的具体学校的具体专业（类），投
档比例为1:1。

普通类提前院校传统
志愿及录取

有政审、面试、体检等特殊要求
的军事、公安、定向招生、三位一体
综合评价招生、定向培养士官试点，
及经批准的国际关系学院、外交学
院等院校、航海类等专业实行提前
录取。普通类提前录取实行以院校
为单位的传统志愿。考生可填报不
超过5个院校志愿，每个院校志愿可
填报不超过6个专业志愿和专业服
从志愿。不再设院校服从志愿。符
合相关院校、专业报考条件的一、
二、三段考生在规定时间内一并填
报志愿，录取分段进行，投档比例不
超1:1.2。提前录取高校（专业）可
参考我省普通类分段线，在第三段
线上提出最低文化成绩要求。

艺术类、体育类志愿及
录取

艺术类录取分两批。艺术类第
一批（专业校考为主）实行传统志

愿，设院校志愿2个，每个院校志愿
设3个专业志愿和专业服从志愿；按
院校确定的拟录取名单投档；除自
主划线的院校外，其他高校专业的
艺术类文化分数线不低于我省普通
类二段线的65%。艺术类第二批
（专业省统考本专科专业）根据考生
综合分成绩按各类别实考人数的
60%、90%分两段填报志愿、分段录
取，投档比例为1:1；实行专业平行
志愿，以一所学校的一个专业作为
一个志愿单位，考生每次可填报不
超过30个志愿。实行三位一体招
生的艺术类专业安排在相应批次提
前进行。
体育类录取实行专业平行志愿，分
两段填报志愿、分段录取，具体办法
同艺术类第二批。其中，特招生文
化分录取最低控制线不低于普通二
段分数线的75%。

高校特殊类型招生规定

高校自主选拔、高校专项计划、
高水平艺术团、地方专项计划等特
殊类型考生，按有关政策规定，根据
招生院校确定的相应录取标准，在
普通类提前录取的最后一天单独投

档，其最低文化要求原则上不得低
于普通类第一段分数线。

高校自主选拔及高水平艺术团
招生合格考生，在6月26日至6月
27日与普通类第一段等志愿填报同
时进行；已填报志愿但又放弃录取
的考生，只能参加普通类第二段及
之后录取。高水平运动队投档在普
通类第一段专业平行志愿投档之前
进行，文化成绩原则上要求不得低
于普通类第二段分数线的65%。

北京大学、清华大学、复旦大
学、上海交通大学、浙江大学、中国
科学技术大学、中国科学院大学“三
位一体”综合评价招生在6月25日
前完成录取工作，被录取的考生不
再参加后续的志愿填报和录取。报
考上述高校的考生，须在5月27日
登陆浙江省教育考试院“浙江省高
校招生考试信息管理系统”，网上确
认参加测试资格。其中，获得多所
院校测试资格的考生，同时还须自
主确定优先录取顺序，高考成绩揭
晓后，同时被多所院校拟录取的，按
此顺序确定正式录取院校。

已确认保送录取的学生不再参
加普通高校招生全国统一考试，其
他高校不再录取。

2018浙江普通高校招生实施意见出台
政策总体保持稳定

本报讯（记者 韩宇雯）余姚
中学教育教学指导基地学校建设启
动仪式暨余姚中学、余姚八中两校
教师师徒结对签约仪式于近日举
行，以进一步扩大优质教育资源，充
分发挥优质名校的示范引领作用。

记者从余姚八中了解到，今后，
余姚中学将通过管理融通、教研联
动、教师交流、学生互动等方式，在
教学管理、师资培训、教育科研和学
生发展等方面给予余姚八中全方位
的指导。

余姚中学资深教师团队将为八
中的教育教学和管理问诊把脉，每
学期进行至少一次的全方位调研，
八中每学期选派部分骨干到余姚中
学蹲点学习、挂职锻炼，通过参与式
管理实践提高相关人员的管理水
平；建立两校结对工作制度，定期会
商、交流，共享资料；余姚中学指定
各选考学科的名师、骨干教师与八
中青年教师开展结对帮扶，八中每
学期安排青年教师到余姚中学跟岗
学习，参与课题研究；八中每学期选

派交流生到余姚中学参加学习并进
行两校学生交流联谊活动。

余姚八中和余姚中学的“联姻”
可追溯到2014年。八中整体搬迁
至城区后，依托余姚中学先进管理
思想和优质教学资源的辐射引领成
立了“姚中联办班”。三年多来，余
姚中学分批次派遣教学名师和学科
骨干到八中担任教师专业成长指导
教师，并为“姚中联办班”学生开展
拔高性培优辅导，促使八中不断提
升教育品位和教学质量。

目前，“姚中联办班”已成为八
中享誉姚城的教育品牌，第一届毕
业生在2017年高考中取得了历史
性突破，全校一段线录取人数达到
68 人，其中 985、211 高校录取 8
人；第二届毕业生在宁波和余姚的
多次联考中成绩位居全市前列。三
年来，八中新增宁波市学科骨干1
人、余姚市学科骨干7人，宁波市教
坛新秀 5人，余姚市教坛新秀 13
人，去年获评浙江省二级特色示范
高中，并荣获余姚市先进学校称号。

两校“联姻”共写教育新篇

余姚八中成余姚中学教育教学指导基地学校

■本报通讯员 陈姜帅

在前不久举行的宁波市庆祝
“五一”国际劳动节暨劳模先进表
彰大会中，宁波职业技术学院阳明
学院模具3102班毕业生、现得力
集团模具设计师同珠杰获得宁波市
五一劳动奖章奖章。“模具是产品
的基础，我愿打好这坚实的基
础。”言辞恳切的童珠杰是集团年
轻员工的学习楷模，也是宁波职业
技术学院阳明学院一张闪亮的名
片。

2010年 9月，童珠杰于进入
宁波职业技术学院模具设计与制造
专业就读，从高中时期就开始接
触、学习模具加工的他，不仅掌握
了扎实的模具加工理论，还通过一
次次模具设计比赛积累了宝贵的实
践经验。他在阳明学院专业教师和
企业兼职教师的指导下，童珠杰进
一步掌握了CAD、UG等软件使用
的精髓。让他至今觉得受用并印象
深刻的是他的毕业设计，全班分小
组各完成一副模具设计与加工制
作，他所在的小组共有8名同学，
搭档完成一款洗衣液瓶子的挤压管
模具设计和加工制作，看似简单的
部件，操作性要求却极高，加工出
来的管子，不但要求外形结实美

观，还要和工厂里生产出来的产品
一样能够正常使用，这对于未毕业
的学生来说难度极大。“我们小组
的8名同学分工明确，共同努力，
从模具设计到模具编程，再到模具
加工、装配、试模、打样等程序，
这件毕业设计作品最终获得了评委
老师的一致好评。”童珠杰回忆，
这也让他对于阳明学院基于“三模
三岗”模具专业现代学徒制下综合
实训教学的学生培养模式一直心存
感激，“因为更加纯粹的学习环境
让我有更多的时间静下心来学习专
业知识，还能在学习期间真正动手
进行模具制作，对模具设计师生涯
奠定了坚实的基础。”

2012年 7月，童珠杰进入得
力集团顶岗实习，在模具车间做模
具钳工。工作中，他不断汲取新知
识，将在校期间所学的理论与一线
工作经验相结合，不断丰富模具设
计的相关经验，半年后从模具钳工
转型为模具设计师。经过3年坚持
不懈的努力，童珠杰于2015年参
加宁波市“技能之星”模具设计电
视大赛，取得了第一名的佳绩，同
时被宁波市总工会评为宁波市首席
工人。去年，童珠杰获评年度得力
集团优秀员工，他将怀揣着梦想，
在模具设计路上不断前行。

童珠杰：

所谓匠人，就是坚持

校园短波

教师邵潮峰教师邵潮峰((左左))正在辅导学生作业正在辅导学生作业。（。（市七中供图市七中供图））

为了进一步加强家校联系，使家长了解孩子未来的职业前景，近日，
余姚技师学院（筹）高级技工班召开学生家长会。图为高级技工班学生正
在操作相关实训设备。 通讯员 郑轶群摄


